
    „Ich tu's – für unsere Zukunft" Die Klima- und Energieinitiative des Landes Steiermark 
 
 

  

 

 

 

Selbstgemachtes Waschmittel 
verschenken    
Handlungsfelder Beschaffung / Erziehungs- und 
Bildungspartnerschaft  
 
 

Kindergarten Mooskirchen  
Marktgemeinde Mooskirchen 

 

GRÖSSE: 2 Gruppen, 50 Kinder 
 

KOSTEN: mittel       AUFWAND: mittel 

 

AUSGANGSSITUATION:  

Alle Jahre wieder suchen die Teams der Kindergärten nach einer schönen Idee für die 

Muttertags- und Vatertags-Geschenke. Wenn diese dann auch noch nachhaltig und 

umweltfreundlich sind – umso besser!  

 

... SO KANN´S GEHEN:  

Das Team des Kindergarten Mooskirchen hatte die 

großartige Idee, Flüssigwaschmittel und 

Scheuermilch gemeinsam mit den Kindern 

herzustellen – für ein etwas anderes  Muttertags- 

bzw. Vatertags-Geschenk. Im Internet finden sich 

viele Rezepte dafür. Flüssigwaschmittel gehört zu 

den beliebtesten DIY-Alternativen, die Geld sparen 

und gleichzeitig die Umwelt entlasten. Für die 

Zubereitung braucht man nicht mal eine Handvoll 

Zutaten, und auch die Waschleistung ist 

vergleichbar mit industriellen Produkten. 

Eine weitere Möglichkeit ist, Haarwachs 

selbstzumachen.  

 

 

BEST PRACTICE 
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Flüssigwaschmittel selbst herstellen 

Für 2 Liter Waschmittel benötigst du: 
40 g Waschsoda (ca. 4 EL)  

30 g fein geriebene Kernseife (ca. 7 EL, auch ohne Palmöl erhältlich)  

ein paar Tropfen ätherisches Öl (optional für den Duft)  

2 l Wasser 

Herstellung (ca. 5 Min.): 

Kernseife mit einer Gemüsereibe raspeln oder mit einem Messer klein schneiden. 

Kernseife und Soda in einen Topf geben, Wasser im Wasserkocher aufkochen und 

über die Zutaten gießen. Kernseife unter Rühren auflösen. Mit einem Schneebesen 

für einige Minuten kräftig rühren, bis sich alles aufgelöst und gut vermischt hat. 

Die Mischung abkühlen lassen und für einige Stunden stehen lassen – je nach 

verwendeter Seife kann das Gemisch beim Erkalten etwas zu fest werden, ähnlich 

wie Wackelpudding. In diesem Fall einfach noch einmal kräftig umrühren, dann wird 

das fertige Waschmittel wieder flüssig. 

Nach Wunsch einige Tropfen ätherische Öle für den Duft einrühren und das fertige 

Waschmittel in Flaschen abfüllen. 

 

Quelle: https://www.smarticular.net/fluessigwaschmittel-selber-machen-ohne-

kochen/ 

 

Haarwachs selbst herstellen 

Für ein einfaches Grundrezept benötigst du: 

25g Kokosöl 

4g Bienenwachs 

Herstellung: 

Wachs und Kokosöl unter Rühren im Wasserbad erwärmen, bis alles geschmolzen 

ist.  

Einige Tropfen auf einen kalten Teller geben und erkalten lassen, um die Konsistenz 

zu überprüfen. Bei Bedarf Öl oder Wachs ergänzen und erneut testen. 

Fertige Mischung in einen Tiegel gießen und abkühlen lassen.  

Mehrere Stunden aushärten lassen. 

 

Weitere Best-Practice-Beispiele gibt es unter: 

https://www.klimabuendnis.at/steiermark/klimabildung-im-kindergarten/best-

practice-zum-nachmachen-handlungsfelder/ 
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